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Fachgebiet Physikalische Medizin und
Allgemeine Rehabilitation

Fachgebiet der wissenschaftlichen Heilkunde, das
physikalische Faktoren wie mechanische Energie, Warme,
Kalte, sichtbare und unsichtbare Lichtstrahlung und
verschiedene Formen der elektrischen Energie interdisziplinar

in der Therapie und Diagnostik einsetzt.
Schmidt, Ott: Lehrbuch der Physikalischen Medizin und Rehabilitation, 1995, Fischer Verlag
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Definition des Aufgabengebiets der Physikalischen
Medizin und Allgemeinen Rehabilitation

Das Sonderfach Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation umfasst die
Pravention, Diagnostik, Behandlung, Rehabilitation und
Palliation von Funktions- und Gesundheitsstorungen aller

Organsysteme und relevanter Erkrankungen, insbesondere  mit
physikalischen und rehabilitativen Mitteln zur Analgesie und zur
Wiederherstellung oder Besserung der Koérperstrukturen, der Kérperfunktionen,
der Aktivitdt und der Partizipation. Weiteres beinhaltet das Aufgabengebiet
insbesondere die Diagnose und Indikationsstellung flur TherapiemaBnahmen
sowie Verfahren der rehabilitativen Intervention mit konservativen
physikalischen und manuellen Therapien sowie die Anordnung und Evaluierung
der gesetzten rehabilitativen MaBnahmen.

Arztinnen-/Arzte-Ausbildungsordnung 2015, BGBI. II Nr. 147/2015
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Fachgebiet Physikalische Medizin und
Allgemeine Rehabilitation und KPE }

Rasterzeugnis ALT - Ausbildungsinhalte:

B) Fertigkeiten und Erfahrungen:
Punkt 16) Komplexe Physikalische Entstauungstherapie

Rasterzeugnis NEU Grundausbildung - Ausbildungsinhalte:
C) Fertigkeiten:
Punkt 17) Diagnostik und Therapie des Lymphodemes,

Komplexe Physikalische Entstauungstherapie
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Facharztprufung in Physikalischer Medizin

und Allgemeiner Rehabilitation -
akademie

der drzte

Diagnostik, Therapie, Rehabilitation, Vorsorge an Hand von
Fallbeispielen / Krankengeschichten

(u.a. auch primare und sekundare Lymphoddeme)



BAD
GLEICHENBERG | AM KURPARK BADEN

Gesellschaft und Lymphodem im Wandel

Gesellschaft im Wandel
Vor 30 Jahren, 1986

Bundesregierung Osterreich Vranitzky / Mock
Deutschland Kohl
DDR StaatsfUhrung durch Volkskammerwahlen bestatigt

Atomunfall Tschernobyl

Deutschland 1. Umweltministerium
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Der Wandel

Deutsche Einigung

EU

Vermehrt Ausstieg aus der Atomenergie



DAS|BAD
'HAUS GLE|CHENBERG I AM KURPARK BADEN

Der Wandel

Okologie, ,FuRabdruck", Nachhaltigkeit,
aber auch Konsum- und Wegwerfgesellschaft

Steigendes Gesundheitsbewusstsein, Krebsvorsorge,
aber auch Lebensstil im Sinne ,mehr, schneller, besser"

Stress, ,Burnout" <ZJ
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Lymphodem im Wandel
Vor 30 Jahren, 1986
C. Detmar, C. Prollius
Physikalisch-medizinische Behandlung des Lymphodems (Kasuistik)

Zeitschrift fUr Physikalische Medizin Balneologie Med.Klimatologie
15(1986) 392-394
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Lymphodem im Wandel
Vor 30 Jahren, 1986 - Kasuistik

69-jahriger Mann
Dg: idiopathisches Lymphddem beider UE, Penis und Scrotum

Anamnese: seit 1975 rez. Schwellungen beider Sprunggelenke,
rez. Erysipel linke UE
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Lymphodem im Wandel
Vor 30 Jahren, 1986 - Therapie

Bettruhe, Hochlagerung beider UE + Scrotum, Bettkippung um 20°
KUhlen Gberwarmter Bezirke mit Kryogelpackungen
Nach 3 Tagen bereits 3 Liter FlUssigkeit ausgeschwemmt

Krankengymnastische Ubungen, Betatigung der Muskelpumpe



BAD
GLEICHENBERG | AM KURPARK BADEN

Lymphodem im Wandel
Vor 30 Jahren, 1986 - Therapie

Apparative Entstauung mit 20-30 mmHg

Im Randbereich des Odems ergéanzend manuelle entstauende
Massagen mit Ausstreichungen, Dehnungen, Griffen der sogenannten
Lymphdrainage, vorsichtige Dehnungen, Anhaktechniken

Kompressionsstrumpfhose KL. Il mit kompressivem Leibteil
Anleitung Eigendurchfihrung der Behandlungen

Information Verletzungsprophylaxe
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Lymphodem im Wandel - Aktuelle Therapie
Komplexe Physikalische Entstauungstherapie KPE

Phase 1
.
A

Phase 2

& dl

| 8 . < 8
‘@ ' Quelle: F8ldi, Kubik,
Lehrbuch der
7 5

Lymphologie, 1999,
Fischer Verlag

Abb. 20/1: Die ,2-Phasen-Therapie des Lymphodems”.

Die aufeinander abgestimmten Phasen greifen ineinander. Sie bestehen in der Phase 1 (klinische Phase) aus: (1) Hautsanierung, (2) ma-
nueller Lymphdrainage, (3) Kompressionsverbdanden aus Kompressionsbinden, (4) Bewegung, Krankengymnastik, in der Pha-
se 2 (ambulante Phase) aus: (5) Kompressionstherapie mit Kompressionsstriimpfen, (6) standiger arztlicher Kontrolle, (7) Haut-
pflege, (8) Bewegung und Compliance. [V 155]
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Gesellschaft im Wandel G[(OQ [e

Internet - Dr. Google

Stets verfigbarer Zugang zur Information ohne Wertung und
ohne Anspruch auf Richtigkeit und Vollstandigkeit

Lymphodem: ungefahr 156.000 Ergebnisse
Lymphtherapie: ungefahr 11.900 Ergebnisse
Evidenzbasierte Medizin EBM: ungefahr 166.00 Ergebnisse
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Evidenzbasierte Medizin
EBM

Evidenz ??

Empirie 7?7 e
S Sk ; L 1 7 f
»Du wirst mir doch nicht erzihlen, dag si
ein Frosch in einen Konig verwandeln kann!
So weit ist die medizinische Forschung noch
nicht.”
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EBM -
Best External
Evidence???

-

Randomisierte,

kontrollierte
Studien

modifiziert nach:

Cochrane und International

Chiropractors Association ICA

Quelle: Sackett DL et al. BMJ 1996
The Cochrane Collaboration
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Type

Class 1

Class 2

Class 3

Class 4

Class 5

Clinical Studies

Level | - RCTs (SR

Levelll - cohort studies (SRE)
Level Il - case control studies
Level v - case series
Levely - expert opinion

Population Studies

Longitudinal Design
with contral group

Longitudinal Design
without control group

Cross-Section Design
with contral group

Cross-Sectional Design without
control group

Basic Science Studies

Reliability Studies
= 30 subjects
= 30 subjects

Validity Studies

Professional Surveys

The Florida State University, Medical Informatics, EBM Tutorial
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Gesundheit neu erleben

Best
External
Evidence

Bearbeitung:

Quelle:Sackett DL et al. BMJ 1996
Prim. Univ.Prof. Dr. Dr. Helmut Kern

The Cochrane Collaboration
The Florida State University, Medical Institut fir Physikalische Medizin

Informatics, EBM Tutorial Wilhelminenspital
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Gesundheit neu erleben
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Type

Class1 | Class 2 [ Class 3 | Class 4

Class 5§

Klinische Erfahrung

*Klinisches Wissen

*Fallzahl, Routine

Best

Clinical Studies

Levell- RCTs (3R)

Levelll - cohort studies (SR)
Level lll - case cortrol studies
Level v - case series
Lewel/ - expert opinion

G D

*Diagnose,
Untersuchung

External
Evidence

*Prognose
* Therapie, Nachsorge

*Forschung

Population Studies

Langitudinal Design
with contral group

Langitudinal Design
without contral group

Cross3ection Design
with control group

Cross-sectional Design without

control group

Basic Science Studies

Patient Values

Reliability Studies
= 30 subjects
< 30 subjects

Validity Studies

& Expectations

Professional Surveys

Bedirfnisse des Patienten

*Verstandnis, Zuwendung,
Aufklarung, Vertrauen

*Besserung, Heilung
*weniger Schmerz

* Erreichbarkeit, Zeitaufwand

* Kontinuitat der Behandlung
*Nachsorge, Rehabilitation
*RUckkehr an den Arbeitsplatz

modifiziert nach:

Cochrane und International
Chiropractors Association ICA

Quelle:
The Cochrane Collaboration

Sackett DL et al. BMJ 1996

The Florida State University, Medical Informatics, EBM Tutorial
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Quelle: Sackett DL et al. BMJ 1996
The Cochrane Collaboration
The Florida State University, Medical Informatics, EBM Tutorial
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Studienlage 2007

Hauptverband-EBM-Zusammenstellung ausgewahlter,
unterschiedlich durchgefUhrter Studien

Schiller-Frohwirth 2007:
Resumee:

In der Reduktion des Lymphddems zeigt sich ein Trend
zugunsten der KPE gegenuber der Standardtherapie
(Bandage, Bewegungsibungen, Hautpflege)

Manuelle Lymphdrainage ist der simplen Lymphmassage
nicht Uberlegen
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Manuelle Lymphdrainage

Williams et al:: A randomized controlled crossover study of manual

lymphatic drainage therapy in women with breast cancer related
lymphoedema.

European Journal of Cancer Care 2002

31 Patienten, 3 Wochen MLD 45 min/sx/Woche, 6 Wochen Pause, 3
Wochen Streichmassage

Signifikante Volumenreduktion durch man. Lymphdrainage
Keine signifikante Volumenreduktion durch Streichmassage

“
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Studien Pub Med

lymphtherapy - 12149 Studien [ Metaanalysen
lypmphedema - 11210 Studien [/ Metaanalysen

lymph drainage - 4553 Studien [ Metaanalysen



DAS|BAD
KURHAUS |GLEICHENBERG IKUM
Gesundheit neu erleben

Manuelle Lymphdrainage

Zimmermann et al: Efficacy of manual lymphatic drainage in
preventing secondary lymphedema after breast cancer
surgery.

Lymphology 2012 Sep;45(3):103-12

33 postop. Patientinnen MLD, 34 Patientinnen keine MLD

Nach 6 Monaten signifikanter Anstieg des Armvolumens bei Pat.
ohne MLD




BAD
GLEICHENBERG | AM KURPARK BADEN

Studienlage 2014
Evidenz bei anderen Indikationen als Lymphodem

Hauptverband-EBM-Zusammenstellung ausgewahlter,
unterschiedlich durchgefUhrter randomisiert-kontrollierter
Studien:

Kurzfassung:

Lipodem, Fibromyalgie und Sklerodermie mit Hand-
[Fingerodemen, Odeme im Rahmen bariatrischer oder
plastisch-chirurgischer Eingriffe:

Positive Effekte der Manuelle Lymphdrainage. Dauer ??
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Studienlage 2014
Evidenz bei anderen Indikationen als Lymphodem

Hauptverband-EBM-Zusammenstellung ausgewahlter,
unterschiedlich durchgefUhrter randomisiert-kontrollierter
Studien:

Kurzfassung:

Complex Regional Pain Syndrome CRPS, Postthrombotisches
Syndrom, Ulcus cruris, Cellulite, schwangerschaftsbedingte
Beinddeme, Schwellungen nach operat. Eingriffen (Knie-TEP,
Radiusfraktur, Beinverlangerung:

Keine Aussage zur Wirksamkeit der Manuellen Lymphdrainage
maoglich
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Studienlage 2015
Evidenz zu Lymphodem

Hauptverband-EBM-Zusammenstellung ausgewahlter,
unterschiedlich durchgefUhrter randomisiert-kontrollierter
Studien:

Kurzfassung:

Sek. Lymphodem nach BrustkrebsOP keine zusatzlicher klinischer
Effekt zur Reduktion des Odemvolumens durch Kompression

Pravention eines sek. Lymphodems nach Mamma-CA-OP:

Keine Aussage zur Wirksamkeit der Manuellen Lymphdrainage
maoglich



BAD
GLEICHENBERG | AM KURPARK BADEN

Studienlage 2015
Evidenz zu Lymphodem

Hauptverband-EBM-Zusammenstellung ausgewahlter,
unterschiedlich durchgefUhrter randomisiert-kontrollierter
Studien:

Kurzfassung:

Andere Sek. Lymphédeme, Primare Lymphodeme, Kombination
MLD und Kinesiotape, Zusatznutzen der MLD in der
Erhaltungsphyse:

Keine Aussage zur Wirksamkeit der Manuellen Lymphdrainage
maoglich
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Gesundheit neu erleben

Best
External
Evidence
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Gesundheit neu etleben 000 frothopudieundRheumatclogie

Begleittherapien

Apparative Lymphdrainage
Thermoneutrale Bader, Hydrotherapie
Elektrotherapie

Atemtherapie
Lymphtape

100% 80% 60%
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Zielsetzung aus Sicht der PMR und der Betroffenen:

Verbesserung der wohnortnahen, kompetenten
Komplexen Physikalischen Entstauungstherapie

Steirische GKK: 4 Abrechnungspositionen

577: 30 min, postoperativ, posttraumatisch,

nur in Kombination mit Bewegungstherapie
527: 5o min, ohne Kompression, sek. Lymphodeme Kopf, Thorax
529: 70 min, mit Kompression, primare und sek. Lymphodeme

595: 30 min, apparative Druckwellenmassage der Extremitaten
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Lymphtherapie im Wandel
Durchfihrung auch bei Metastasierung

Trainingstherapie stellt bei onkologischen Patienten kein
Risiko fur die Entstehung oder Zunahme von
Lymphodemen dar

M. Keilani, T. Hasenoehrl, M. Neubauer, R. Crevenna

Resistance exercise and secondary lymphedema in breast cancer survivors
— a systematic review

Support Care Cancer, Accepted 21.12.2015
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Herzlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!
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